Introduzione

Un secolo di progressi
Informazione, ordine, controllo
Perché e come invecchiamo?
Lalfabeto che ci governa

11 destino scritto nei geni
Resistere alle invasioni interne
Combattere i nemici esterni
Sostituire 1 pezzi danneggiati
Riparare e ricostruire

Uno sguardo al futuro
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